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Wenn man an die Ausrüstung für Spinning denkt, werden wohl ganz schnell Begriffe wie Bike-Schuhe oder Pulsmesser fallen.

Doch manchmal ist das nicht genug. Manchmal kommen etwas exotischere Ausrüstungsgegenstände zum Einsatz. Denn wer hätte gedacht, dass z.B. ein Mikrophon mit von der Partie ist?

 

Beim Divas-Spinning kann das durchaus vorkommen. Denn unsere Diva Manu hat nicht nur die Musik nach diesem Motto ausgewählt!

Die Bilder stehen wie immer auf unserer Picasa-Seite  bereit. 
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http://picasaweb.google.com/Isar.Loisach.Racer

